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26%

10%

10%

LE BUDGET ALIMENTAIRE MENSUEL MOYEN PAR FOYER

74%

LES CHIFFRES CLÉS DE L’ÉTUDE

LES ENJEUX DE L’ALIMENTATION
DANS LES QUARTIERS POPULAIRES
DES HABITUDES ALIMENTAIRES SAINES : 

CONTRAINTES & PRATIQUES D’ACHAT

SI J’AVAIS 50% DE BUDGET EN PLUS POUR FAIRE
MES COURSES, J’ACHÈTERAIS EN PRIORITÉ : 

... MAIS QUI DIFFÉRENT GRANDEMENT EN FONCTION 
    DES GÉNÉRATIONS

CUISINENT

MANGENT AU FAST FOOD

ENTRE
100€
ET 300€

MOINS
DE 100€

MANGENT DES FRUITS FRAIS

CONSOMMENT DES CONSERVES 
MOINS D’UNE FOIS PAR SEMAINE

DONT

DES RÉPONDANTS DÉCLARENT 
MANGER DES FRUITS ET LÉGUMES 
FRAIS PLUSIEURS FOIS PAR SEMAINE 
DONT 

QUI EN CONSOMME 
TOUS LES JOURS

N’EN CONSOMMENT
JAMAIS

68%

78%

40%

48%

TOUS LES JOURS

SÉNIORS (+ DE 65 ANS)

RETRAITÉS

JEUNES (18 - 25 ANS)

ÉTUDIANTS

AU MIEUX 1 FOIS 
PAR SEMAINE

JAMAIS

JAMAIS

NE PEUVENT PAS ACHETER 
TOUS LES ALIMENTS DONT 
ILS ONT ENVIE OU BESOIN

UNE CONTRAINTE ENCORE PLUS 
FORTE POUR LES FAMILLES 
MONOPARENTALES 

57%

74%

D’ENTRE EUX JUSQU’À 
10 À 14 FOIS PAR SEMAINE 

POISSON
& VIANDE

FRUITS
& LÉGUMES 

FRAIS

PRODUITS DE 
PRODUCTEURS 

LOCAUX

PRODUITS
BIO

DISPOSENT D’UNE CUISINE 
ADÉQUATE POUR CUISINER 

DES RÉPONDANTS DISPOSENT DES APPAREILS 
ET USTENSILES NÉCESSAIRES POUR CUISINER 
(bouilloire, four, four micro-ondes, réfrigérateur,
plaques de cuisson, congélateur)

90%

   75% 

pour les 
bénéficiaires
des épiceries

pour les 
répondants
de l’enquête

64% 45% 35% 24%

LES CONDITIONS POUR CUISINER

www.andes-france.com

1 À 14 FOIS
PAR SEMAINE

AVEC LE SOUTIEN
DU

1 À 14 FOIS
PAR SEMAINE

DES RÉPONDANTS SAUTENT
DES REPAS AU MOINS 1 À 2 FOIS
PAR SEMAINE 

62% TOUS LES JOURS
TOUS
LES JOURS


